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Preprec¢evanje

RSV

okuzbe pri otrocih



Kaj povzroca
respiratorni sincicijski virus (RSV)?

RSV je eden od najbolj pogostih povzrociteljev akutne okuzbe dihal. Okuzbe
se pojavljajo v vseh starostnih skupinah, a je breme najvecje pri najmlajsih.

SLUZ

NORMALNE OKUZBA
DIHALNE POTI ZRSV

Priblizno dve tretjini otrok se z RSV okuzi Ze v prvem letu Zivljenja,

skoraj vsak otrok pa se z virusom sre¢a do dopolnjenega drugega leta.
Pri teh otrocih okuzba z RSV pogosto poteka s klini¢no sliko akutnega
bronhiolitisa. OkuZba se obicajno pojavlja sezonsko, v hladnem delu leta.
Dojencki za razliko od odraslih ob okuzbi z RSV skoraj vedno zbolijo.

Potek
akutnega RSV bronhiolitisa pri otrocih

Otrok z akutnim RSV bronhiolitisom ima obi¢ajno vrocino in izcedek iz
nosu, kaslja, diha hitro in s pove&anim dihalnim naporom. To se kazZe tako,
da ugreza jamico nad prsnico in medrebrne prostore, Siri nosnice, navzven
lahko sliSimo pokanje, piskanje in hropenje. Otroci so utrujeni in zaspani.

Bolezen poteka tezje pri nedonosenih otrocih, dojenckih, mlajsih od dveh
mesecey, otrocih s pridruzenimi boleznimi (bolezni srca, dihal, nevroloske in
sindromske bolezni, okvare imunosti), pa tudi pri otrocih, ki so izpostavljeni
cigaretnemu dimu ali prihajajo iz slabega socialno-ekonomskega okolja.




Pri hudem poteku okuzbe z RSV opazamo:

1. dehidracijo;

2. kaselj ali piskajoce dihanje, ki ne prenehata;

3. plapolanje nosnic, ugrezanje nad prsnico ali pod rebri;
poudarjeno dihanje s trebus¢kom, stokanje;

4. pomodrevanje prstkov in okoli ust.
NajpogostejsSi simptomi in znaki bolezni so:
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TEZKO DIHANJE POKANUJE, PISKANJE, DEHIDRACIJA
HROPENJE

V primeru katerega koli od zgoraj navedenih simptomov in znakov je
potreben pregled pri izbranem ali dezurnem pediatru!




Zapleti
akutnega RSV bronhiolitisa
pri otrocih

Znano je, da akutni RSV bronhiolitis pri otrocih do 2. leta
v 1-2 % poteka tezje in zahteva zdravljenje v bolnisnici.
To za Slovenijo pomeni, da priblizno 300 do 600 otrok,
mlajsih od 2 let, na leto potrebuje zdravljenje v bolniSnici
zaradi akutnega RSV bronhiolitisa.

Vecéina (85 %) otrok, ki so sprejeti v bolniSnico zaradi
bronhiolitisa, povzro¢enega z RSV, je sicer zdravih,
donosenih, brez pridruzenih bolezni.

Povprec¢no trajanje hospitalizacije je skoraj 7 dni pri
novorojenckih in 4 dni pri otrocih, starejsih od enega
meseca. 20 % novorojenckov in 7 % otrok, starejsih
od enega meseca, med hospitalizacijo potrebuje
zdravljenje v enoti intenzivne terapije. To za Slovenijo
pomeni 30-60 otrok na leto.

Posledice
okuzbe z RSV pri otrocih

Ceprav veéina otrok okuzbo preboli brez posledic,

je izpostavljenost RSV v zgodnjem otroStvu povezana
z vedjim tveganjem za ponavljajoc¢e se piskanje v
prsih v predsolskem obdobju. Nekatere raziskave so
razkrile visjo pojavnost astme pri otrocih s predhodno
tezko obliko RSV okuZbe, vendar nedvomna vzro¢na
povezanost doslej ni bila potrjena.




Ali lahko okuzbo z RSV
pri otrocih prepre¢imo?

RSV je zelo nalezljiv. Siri se s telesnim stikom z okuzeno osebo
(z dotikanjem, s poljubljanjem, z rokovanjem) ter s Sirjenjem kuznih kapljic
po zraku pri kasljanju in kihanju.

Prenos RSV okuzbe preprec¢ujemo

z ustreznimi higienskimi ukrepi,
zasc¢itnim vedenjem in s cepljenjem:

HIGIENA ROK

1 = Redno si umivajte roke, zlasti pred stiki s svojim J N
otrokom. Roke milite vsaj 20 s in jih sperite pod ‘§
teko¢o vodo. Kadar milo in voda nista na voljo,
lahko uporabite alkoholna razkuzila.

2 DOMACE VARSTVO h

= lzogibajte se mnoZicam (nakupovalna sredisc¢a,
mnoZzi¢ni dogodki) in tesnim stikom z vidno - :,oa‘
prehlajenimi osebami (npr. pestovanije, - i

poljubljanje ali deljenje pribora). Priporodljivo je,
da sorojenci dojen¢ka pozimi ne obiskujejo vrtca.

3 HIGIENA KASLJA l'~°’: " l’
|

Kasljajte in kihajte v rokav ali robc¢ek.
Tako vase roke ostanejo Ciste.

4 CISTE POVRSINE

u RSV na povrsinah prezivi do 6 ur. Redno Cistite
in razkuzujte predmete in podlage, ki jih pogosto
uporabljate.

CISTE
POVRSINE

Ne kadite v zaprtih prostorih in v bliZini otrok.
Tudi pasivna izpostavljenost cigaretnemu dimu
med nosecnostjo in kasneje v otro$tvu negativno
vpliva na razvoj otrokovih pljuc¢ in poveca
verjetnost za hospitalizacijo zaradi okuZzb dihal.

5 PASIVNO KAJENJE
u




CEPLJENJE NOSECNIC

OkuZbo z RSV lahko pri dojenckih preprecujemo
tudi s cepljenjem nosec¢nic med 24. in 36. tednom
nosec¢nosti (Abrysvo®). Na takSen na¢in mamina
protitelesa po rojstvu zascitijo novorojencka.

Nosecénice se lahko cepijo priizbranem osebnem
zdravniku ali drugem zdravniku (npr. nekaterih
ginekologih, ambulantah za cepljenje v nekaterih
zdravstvenih ustanovah). Cepljenje izvajajo tudi
ambulante za cepljenje NIJZ.

Nosecnice se lahko cepijo tudiv
Cepilnem centru UKC Ljubljana.

ZASCITA DOJENCKOV

Novorojencke in dojencke pa lahko zas&itimo z
monoklonskimi protitelesi. Trenutno je v Sloveniji na
voljo zgolj kratko-delujo¢e monoklonsko protitelo
palivizumab (Synagis®), ki je rezervirano za rabo pri

otrocih z dejavniki tveganja za tezji potek RSV okuzbe.

V bliznji prihodnosti pri¢akujemo dostopnost
dolgo-delujo¢ih monoklonskih protiteles,
ki so namenjena za zascito vseh dojenckov.

infektologijo
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